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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-03-10 KUCHNIA SZPITALNA

stona 1213

Snladanle 2. éniadanie Oblad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
GLU Psz, Wi
Ovee oy ey B ( i Psmsm muﬂ?ﬁm T “;:g:;mmmcmul
cmzyr?-pszwyaug (GLY SZOnY W CUITY Chieb zytnio- pszenny 30g (GLU Biatko ogolem 86,509
Psz, GLU 2yt) 2009A (m.um, MLE, SEL,) Ps:,GLUZﬂ, Thiszez 60,109
masto porciowane 10g (MLE,) Ryzpekmnmly porciowane 10g (MLE,) Kwasy tuszczowe nasycone
Jogurt owocowy 150 1szt Faprnmzszuemsh 182t 130g Wﬁlm 24109
#ﬂ.s.)_ GLU Psz,) Psz.RYI.J (] przyswajaine
warozek naturainy 120g A malinowa 709
(MLE) Wartoéé energetycznalkea HetmzwhemmﬂA cukry suma 46,80 g
Papryka wieza 80g (1008{ 82.7 i{porcja 1150g Wartos¢ energetycznalkcal] pokarmowy 40,20 g
= Herbala z cukrem 250ml A Eolgrildmm:hmn- S6l 3709
= : §6 ;rn: ltycm#k Billwo?ﬂm (100g)=3.8 16,20 keal
g § | Wg)- %om]n 59 )= )-.:1 10g Bialko ogdlem [110;%);“
g B Blaltoogélm (100%- 1!50:)' 15. g mu'ﬂpgmh
e wasy tluszczowe nasycone mog)a 21,80 g
3 2 msmmog:- 3.3 ljporcj o?ohm(mﬁy:  lporcia
=~ |72k 23209 F 4 ggﬂuﬂl’w)- Hﬂmrca-
§ Kwasy thu: ycone m"ﬂlﬂn 0)=
ogélem (100g)= 1.7 fiporcja sz'“ I(pnmll 11509 )= ;’;{M
7259 )= 12,00y gl ja 530# )=
‘Weglowodny przyswajalne cukry suma (100g)= 1.2 | g
LL%F 9.1 Kpomi: T26g )= g‘p:ejl 11509 )= 12,80 cukry suma (m
¢ nik pokarmowy (1 530g )= 8
cukry suma (100g)= 3.6 21 fiporcja Tisﬂ! )= 23, nik pakarmowy (100g)=
H{porcja 725g J= 25,40 mm:nwmsogp 11 ﬂmssog)-.gmg
Blonnik pokarmowy 4 )- 0,30 Sﬂ(WlMgsmF
1.6 l(porcja 725g )= 11, 2,10
16! 100g)= .2 /fporcja 1259]!
2 - z n
At D D20 Y?
sl
DIETETYK
‘ Z)j\;l A
mgr Anna Klasa
Wydruk z MAPI JADLOSPIS g
Formalarz.Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.ir3 Wydrukowal: g, Data i godzina wydruku: 2025-0303 09:47:38
0 ow dan i 2Znajduje sig w Kuchni Centrainej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na proébe pacienta.

ga um)- ! porci 1200 )e

:a 10 )-ni{porch 951g )=

L 8,10
S e

sawuw 520g)=
210g

$niadanis 2, énladanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chieb 2 GLU Barszcz 300ml A GLU Psz, Wartoéé ] 2
Pz ol g 0 | (6LU Pez, WL SeL) ewwm e
masio porciowans 109 (MLE,) Gulasz drobiowy duszonyw curry 30g {GLU Bialko ogolem 84,509
owacawy 1509 1szt 200gA (GLU Psz, MLE, SEL,) Psz, swiyr.) Tiuszcz 58,80 g
3 Ryz bialy 2009 maslo porcjowane 10g (MLE, Kwasy tiuszczowe hasycone
Twamtek naturainy 120g A Szparagowa szczecifiski 1 szt 1 24209
10092 » 1 GLU Psz,) o .ﬁwm, RYB) muigwdny przyswajaina
mrldorspem\y malinowa 250m| salat Z olejem i marchewka )
2z cukrem 250mi A Wartoéé ene najkcal] cuhys?um 44309
Wartosé energetycznalkceal] [100y)- 939 951 )= Herbata z cukrem 250ml A Bhnnll: pokarmowy 26,809
83.4 /(porcja T20g )= 60 kkcal Wartoéé energetyeznalk S6l 3209
keal MW (100g)=44 Q“oox 105.7 i{porcja 530g
g Blafko ogélem (100g)=3.8 fiporcia 851g )= 4020 g keal
i} 27109 Tluswz (1503?- 1.5 ifporcja Bialko ogotem (100g)=3.3
£ | Tosacz iodg= 28 fporcia g 1 tporca 17.20¢
£ |720g)= 1870g uumvn szcz (1 5.1 Kpo
= | Kwasy tluszczowe nasycone ggﬁhm{m): SI(pm;jl )= 26809
B Tl X ogcke (100g1e 15 porca.
] -3 l{porcja
Hepvedey peyoane F&Kmm- TS iy 'm’ sy
‘,;“'2’3 suma (100g)= 1.4 L_’:g;)-n f{porcfa 530g )=
cnh'ysum (10001- 3.3 prdama = 1270
Jtpmhmw- g pol 18’? nukrvﬂm (100g)= 1.5
mw. ] 1.1 a 951g )= 1580 g

Wydruk z MAP] JADLOSPIS 2

Formularz* Jadlospis_Tyg

h.ir3

y._posilki_w_k

sirona 2213

Wydrukowal: ¢, Data | godzina wydruku: 2025-03-03 09:47:36
Szczegolowy wykaz skiadnikow dan | alergendw znajduje sig w Kuchni Centrainej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.




Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-03-10 KUCHNIA SZPITALNA

i
-
-
= Sniadanie 2. éniadanie Oblad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
--
[ = 2upawarzywna Jogurt owocowy 150g 1szt Barszcz czerwony 300ml A Ry2 na mie+maslo+mieso Zupa war. Warto§¢ energetycznalkeal] 2
- maﬂoms-h E) UPu, MLE SEL) | drobiowe 500mi (MLE, +ryz+maslo+migso drobi 411,90 keal
- SI&SZmI ) na mie+masio+mieso drobiowe z warzywami Wartoéc energetycznafkeal] (GLU Psz, JAJ, SEL,) Blalko ogélem 117,10¢g
- [1on s au " mﬁ.}:}. draNm 500ml (MLE,) ﬁsr,,] (“Izbllg}= a:.lw[pomj- 5009 )= v:'-msc ';n;rglt\rqzna[ n '3’1,30 g
- lartogé (G = ﬂm = Was! ZCZOWE Nas! 1]
L. .m.gn keal gﬁ&- W sma‘- 1%..&- Bialko m { Qr'ga’_u Pr i 230y o
Bialko ogélam (100g)= 4.1 keal =2 Bialko ogdlem ma%- 34 owodny przyswajalne
2050 g al-u;oogﬂm (100g)=4.1 Blalko ugﬂ'm (mg}= (1] szcz (100g)= 2.6 npm ja 16,80 g 50 g
{] 3.3 l{porcia W 21209 20, eg 500g )= 13, zoz (1 3.8 /{porcj cukry suma 59,40 g
§ 500g )= 1640 g szcz (1 2.2 l{porcia mu .2 J{porc] Kwasy tuszczowe nasycone Bionnik pok:rmwy 8409
Kwasy tluszczowe nasycone | 6500 )= 1470 ¢ mg }= 18700 oeﬂom{m;F 1.4 l{porcja Kmy tluszczowe nasycone Sol 1,40
% ogéfem(g .5 l{porcja Kwasy Huszczowe nasycone wasy tiuszczowe nasycone | 500g )= 6,90 [102?|= 5 Itporejl
o | 500g)= 2,3 nhm(;l%): 1.3 i{porcja mhm(zw}: (K }(pnre}a pﬂyn‘lulm
L Wgolowo% gglg:ﬁ .00 g [Esgxk107upwchm1=
i e [10°n)=m105f(w=1- o0 = WHMM Wi e iy 1053 [prce (o s
cukry suma
ctélry suma (1W9)= 8 Hiporcja "33 g . 4,!(0 cui;ry suma [1009]- 4 Kporcja
)= :nlwsu:nl mnga- ¢3 cukry suma (100g)= 3.5 Bhnnil:gwknmmg'ﬂm)- 2 | 500g)= 2209
mﬂ'ﬂmﬂwﬂ?‘ 8 m KMI' 301g )= 10,60 g B"Wl* lI"lll‘l'l (10001- 8
% m];nuruwamr k !': (1009}' ¢ 5”!9'“] g F 1y Sﬂl(i . 1 0 rcja
X a 9 g
s § oi0g 36' (1909)" 1f(w=l- 850g)= .mﬂW!)' ifporcja 301g )= H‘!)‘ i
| 5 09
- =] 2upa vtarzwna Ryt na mie+masio+mieso Barszez czerwony 300mi A Ry2 na mie+masio+mieso zupa walzyma Wartodé energetycznalkeal] 2
& WGLUP&' o SEI'. ﬁohm 500ml (MLE, GLU Psz, MLE, SEL,) dmbmwa SOCl'rI (HLE m +mieso droblowa 223,70 keal .
- & z, JAJ, SEL,) artosé n-‘knl SWarZywas (GLU Psz JAJ, SEL) Biatko ogolem 103409
. g rgetycznafkeal] sizo;w 84.6/(porcja 500g )= | masio+ziemniaki 500mi Piynna m 248 Wartos¢ energetycznalkeal] Tiuszez 79,80
| - |1n°g)= l9 SJ(pmejl 5009 )= ,10 keal (MLE, SEL,) [1Mq)= 89, Mpmc}n 50g )= Kwasy tluszczowe nasycone
i 447,30 Biaiko ogglem (100g)=4.6 ros¢ ene ﬂyunaJM Bialko mmn I g
2 Bialknugniun (1Mg)-' 34 I(pm:j:glﬂu = 2280 g 1 199.3(»&:}: °§oag 0g Bi-lkn ogolem (100g)=3.4 lowodny przyswajaine
; 'I'h.lﬂczﬂg%l 2.6 Hporcja 'l'lunczﬂgy 2.6 l{porcja 16,80 g 55.90
- E zez (1 1.! f[pnn:]l 500g)= 1 ['] 00% 500g)= 1320 g (1 3.8 l{jporcia ma 42,30 g
= 5003 )= 1890 ¢ Kwasy tluszczowe nasycone F(pomia 1g)= 24209 Kwasy tiuszczowe nasycone | 500g )= 1880 g Blonnik paknrmwy 21,Tlg
sy tuszczowe nasycone ngéllm(mog)- 14 l{parcja Thuszez (1 5.1 i{porcja ogolem (100g)= 1.4 /{porcja wasy Sol 1209
» mbmﬂ%)i El(pmp 500g)= 6,90 MWF 15,60 g SMHF 690g ] ?Jﬂﬂu 100g)= .5 /{porcja
- g prmw-!ne Kwas) Weg M*I,Y 0g )= 9 .
. % muod przyswajalne )l 10.7 {porcja 500g )= nqéhm (1Mn)- 24 f[pnn:la ﬂm)- 1. ja 500g )= glowodny przyswajaine
- = W-?I{swmil 5009 )= ﬁ!— 40 g tﬂﬂs)* 10.2 fiporcja 500g J=
3 + 51,10 g cwry suma Wogjss Hporcia | Weg ny przyswajaine cultry ll'l\lﬂMgF.! Hporcja | 51,1
- | cukry suma (100g)= .4 /{porcja | 500g 100g)= 18.9 301g )= why suma (100g)= .4 /{porcja
500g)= 220 g Blonnik (100g)= .2 g annik hr (mme .2 | S00g)=
Blonnik (100g)= .8 e ukry suma (100g)= 2.7 1,20 Blonnik (1nog)= ]
Kporcja 380g | (100g)= .1 /{porcia 500g)= | {porcja 301g )= 8,30 ¢ 36'(10091'-1'(1*“01!5”!)' I{parcja
g?ﬂum)- O/(porcja 500g)= [040¢g ?;'n'?& e 1 040g g:l (100g)= "(Pmk mn o
’ Sol (mng;: ﬂfpnrcia m.;: o
Wydruk z MAP! JADLOSPIS 2 strona §z 13
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_pesilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowatl: q. Data | godzina wydruku: 2025-03-03 09:47:38
y wykaz Gw dan i znaduje sig w Kuchai Centrainej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-03-10 KUCHNIA SZPITALNA

- Sniadanie 2. $nladanle Oblad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
L = | chiebwieloziamisty 115g (GLU 300m| A Chieb graham (GLU Psz, Warlosé energetycznafkeal] 2
- Ows, GLU Zyt) i EH.UPS:.M‘.E.SE s:.ulgu,.mﬁn . 008,70 keal
Jogurt owocowy 150g 1szt ulasz drobiowy duszony w curry Zytnio- pszenny 30g (GLU Bialko ogolem 86,009
(MLE,) 200gA (GLUPsz, MLE, SEL,) Psz, GLU Zyt) Tluszez 57,109
E | Twarozek naturalny 120g A Ryz peinoziamisty Miks tluszczowy do smarowania Kwasy tiuszezowa nasycone
gLE,) Fasolka szparagowa 80% 159 g Wéllm 18,309
§ apryka §wieza B0g 150g (GLU Psz,) Paprykarz 182t 130g laglowodny przys
] Herbata z cukrem 250mlA Herbata malinowa ” GLU %RYB,) 114,205“ oy
Wartos¢ energetycznalkeal] Wartosé energetycznalke ogérek cukry
E = 5“.40'&::! 918,90 kcal Herbata z cukrem 250m| A Bionnik pokarmowy 41,909
=l s Biatko ogélem 26,80 g Bialko ogolem 41,709 Wartosé ene sél 390 g
2 é 16,409 Thuszez 15,109 549,40 kcal
& Kwasy tiuszczowas nasycone Kwasy tluszczowe nasycone Bialko ogélem 17,509
I & R m 640g Wéhm”’. Tiuszez 26,609
i s glowodny przyswajaine s?lowndny przyswajaine Kwasy llmu_r o :om nasycone
70
g&h‘y’wm 25509 cukry stma 1280 g ﬁnlm«hy przyswajaine
Blonnik pokarmowy 13,10g éalhmlpolumwy 23109
bl o Bhnnll poknmwy 5Tg
~ sél 2,10
“Wydrek z MAPI JADLOSPIS 2 strona 6213
Formularz-Jadiospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowal: g, Data | goczina wydruku: 2025-03-03 09:47:35
Szozegdlowy wykaz skiadnikéw dan | alergendw 2najduje sie w Kuchni Centraine] oraz u Distetyka jest udostepniany $bg pacjenta.




Jadlospisy tygodniowe W dniu 2025-03-10 KUCHNIA SZPITALNA

g
E $niadanie 2. éniadanie Obiad Podwisczorek Kolacia Posliek nocny SUMA
chieb be; 0! chleb bezglutenowy 1 Wartos¢ energetycznalkcal] 2
masio 2 10g LE) gm (SEL, ik porvare 103 WRLE) 030,30 heal "
Jowrl)ommmy 150g 1szt L wa?bséﬂmwmw Pasta vecpwe papryka& a-iko us‘xm 66609
1 : 2 5202
?waeomunalnqu.\ Z iamisty 220g A Miod porcjowany 1szt-259 Kmymmgm nasycone
- MLE) Fasolka szparagowa duszona ogorek 50g s?blom 21,70g
> ::m $wieza 1 Herbata z cukrem 250ml leglowedny pi
- Wﬂ:ézm m[l?ul] Wartosé lmmkﬂqA [10&)}62.1 Hporcla szw w . 47,60
s suma
3 s (100g)= 748 a 7159 |= [100%- 95.8 J{porcja1100g )= 1 432,20 keal v Blonnik pokmw; #4209
: " % 534.00 kcal kcal Biatko m[1m)l1 8ol 4509
. g Bllhoﬂﬂmﬂﬂg)n' Bialko agdlem (100g)=4 l{porcja = 5309
A=K T, T
2| g |msgp 2 g 1100g)= 20,50 g Koaey Hutaczawe isycons
§ d Kwasy muumniz(u = Kwasy I‘l;uzu;rfaem gmm [é‘w- 1.2 l{porcja
AN A i T 1 —
(b~ 73 lporc T16g 51": 183 porcia 11009 = fsfly 11 oo et =
sy “m [10"%): - i ’ﬂ;é;“;ﬂ;g cukry suma [100%)' 1.5
F(Pﬂfﬁil ik pokarmowy (101
. Hporcja m%‘ ik 4 u.'(p i :'égr ;:;’(E:wmrf sﬂtnpurqal. g
(100g)= 2/{porcla T15g)= S200g e 1y 209 it
“Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz: Jadlospis_"ygodniowy_posifki_w_kolumnach.frd Wydrukowat: q, Data | godzina wydruku: 2025-03-03 09:47.36
S: wykaz skiadnikow dan i alergy znajduje sie w Kuchni Centrainej oraz u Dietetyka Szpiianego jest udostepniany na proshe pacjenta,
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strona 8z 13

Sniadanie 2, énladanie Oblad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Barszcz czerwony 300ml Chisb (GLU Psz, Wartoé znafkeal] 2
palumn Y nctowy (SBL) TR+ TTE T 01030 keal .
Miks thuszczowy do smarowania sz drobiowy duszony w curry CHebzyh?-pszsrmmg {GLU Bialko ogolem 77,109
80% 159 bez mleczny A (SEL,) Psz, GLU Zyt) Thuszcz 68,50 ¢
Pasta warzywna paprykad fasola Miks tiuszezowy do smarowania (wasy tluszczowe nasycone
Po spmmymg 10092 szt : m%g?mm ik szczecifski 1 szt 130g mhm 15'"p!zyswa;:|ne
: Herhata z cukrem 250ml A m inowa 250ml A GLU Psz, RYB,) 25630 g
1 : )'l;'-: mn;’[ks;a)ll gm1&wn?sa“)- zolejem i marchewka, cuiw;uma 28109 S
: ﬂﬁ’ bl Bim‘ m:l_“ Herbata 7 cukrem 250l A siamg
1y et e et ol
5 LmE (0433 Nporcle ety Blak cugtem (100g)=3.3
3| St g I T
Ve " ja re)
g 2 ”ﬂ' Gooy SHigE Sarh 8359 )= 2080 g
g nnﬂvs Mﬂ!’ﬂm’ﬂl?lhl wasy Huszczows nasyc
o:g)-ﬂ.'(wmﬁ }= yoog-mmza g)= mqwuﬂwl@
nukrysum (100g)=1.5 cukryum (100g)= 1.4 Vﬁglvm&m przyswajaine
ﬂlﬂ“llmﬂ' 709 ﬂpmillﬂuF ilﬂﬂn gﬂg}-”"wﬁlﬁ!lF
pohnnwy‘tﬂ:a)- e ,10g =
l. cukry suma (100g)= 1.5
Sﬂ’fwmﬂ- Sltporcln sasnt- M:(pnmja l51g)= llporcja 10g
1409 Blonnik (1°'§F1
l{porcja
Sﬁlmsl'JWJlS“ﬂF

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz' Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr§

strona 10213

Wydrukowal: g, Data i godzina wydruku: 2026-03.03 08:47-36

Szezegblowy wykaz skiadnikow dan i alergendw znajduje sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietstyka Szpillanego jest udosigpniany na proébe pacienta.
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2025-03-10 poniedziatek

Jadiospisy tygodniowe w dniuv 2025-03-10 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Posilek nocny SUMA
E | chiebwieloziamisty 115¢ (GLU naturalny 150g-1szt. czerwony 300ml A GLU Psz, | Pi i razowe | Wartosé energetycz 2
= | ows 6Ly o | U Psz, MLE, SEL,) .32',,”'“ e e S B | i
s | Twarozek n 200gA Jablko 150g d duszony w curry 1 szt 130g | Maslo roslinne rama 4 Biatko ogolem 144,609
E (MLE,) Wartos¢ energetycznafkcal] 250:11 A (Gl.u HI.E, SEL,) (GI. Psz, RYS,) Ser ‘z‘uﬂy 60g A (MLE) ‘l'iustc: &g
& | Papryka Swis2a 809 108,80 keal Jaiko golowane Rukola 1 ZCZOWe nasycone
£ | Herbata bez culru 250 ml Biafko ogélem 4,209 l?aragm WAL energetycznafkcal] mz”'u
QS | Wa Tiuszez 2409 1509 (GL Psz.) ogorek 50g 362,70 keal glwadrr; przyswajaine
£ 541,00 keal Kwasy tuszczows nasycone Herbala bez cukru 250 mi Biafko 2030
? Biatko ogélem 33,209 140g Wmsgﬂycmn{kul] Wartosé energetycznalkeal] | Thuszez 21,109 cutry suma 54,70 g
§ | Tszez 20,609 ny przyswajalne | 933,50 keal 610,50 keal Kwasy ¥ y 49,809
& Kwasy tiuszczowe nasycone | 16,20 g Bialko oguﬁhm 63309 ogolem 23,609 ogdlem 12309 W E,W g
S | ogélem 7,709 cukry suma 15,70 g Thuszez 18,70g We Iny przyswajalne
_% alne Bionnik pokarmowy 2,209 Kwasy uuncmu nasycone Kwasy tluszczowe nasycone [']
'% umg Sol 00g mﬂl olem 3,409 : suma 1,70 g Lk
cukry syma 1 ny prayswajal ny przyswaj Blonnik pok y 4909
g | Blonnik nok-mvw 13109 57609 86 090 g
§ |50l 1 culcrysum'l cukry suma 890 g
§ Etonnik pourmowy 23109 Blonnik pokarmowy 6,50 g
& S6l 0,50 Sel 2209
GLU 150g 1szt 1 Chieb psz (6LY Wartosé stycznafkeal] 1
Psz, mw e m:m - U Pszc.zeﬂww..] Wartodé mmawg nafkcal] | Psz, G?‘uﬁ;yl, Wik 760,70 k:m
Chleb wieloziamisty 40g (GLU energetycznalkeal] curry keal masio porciowane 10g (MLE,) Bialko ogolem 78,50 g
Om,GLUZﬁ] 111,°0k=|l 200gA (GLUPsz, MLE, SEL,) | Biatio ogdlem 0,60g szczecifiskl 1 szt 130g Thuszez 56,109
g ag\mm 1 (MLE,) ooém 4409 Ryz iamisty 1 Thuszez 0,209 {GLU Psz, RYB,) Kwasy tluszczowe nasycone
5 [ Twarozec natur A Tium:z 509 F szparagowa wasy tluszczowe hasycone wsk 50g m 23.70g
b gfLE.p 206 wymm nasycone | 150g (GLU Psz,) m rbata z cukrem 250mlA przyswajalne
Palrapgredic: (NI %mmiuin- Warlosé energetycznalkcal] | 8,10 g T uz,1om| i cukry suma 44,20 g
Wartosé energetycznafkcal] 6,50 g 757,90 keal cukry suma m 1360g Bionnik nokarmm 30,309
m keal cukry suma 13,80 g Bialko n%oum 38,200 Blonnik pohmwy 1909 1,409 Sél 3309
ialko ogdlem 19,709 Blonnik pakarmowy g 4209 g Kmsy tluszczowe nasycone
= Thuszez 18,809 8ol 0209 Kwasy tiuszczows nasycone 7309
& | Kwasy tiuszczowe nasycone mbhrn 4409 Y pm:m]mo
':"’ ﬁmm%m-mm wgsn o . nukry suma 7,30 g
% |aas0g cukry syma 1270 g Mpumm 2809
cukry suma 10,40 g Blonnik pokarmowy 18,70 g s6l 2009
Blonnik pokarmowy 6,909 86l 0409

Wydruk z MAP| JADLOSPIS 2
Formalarz: Jadlospis,

_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Szczegolowy wykaz skladnikow dan i alergendw znajduie sig w Kuchni C |

u Dietetyka Szpi jest udostep

strona 13213

Wydrukowal: q. Data | godzina wydruku: 2025-03-03 09:47:3€

na prosbe pacjenta.
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-03-10 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Pasiiek nocny SUMA
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Sniadanie 2. énladanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
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Sniadanie 2. niadanie Oblad Podwieczorek Posiek nocny SUMA
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Sniadanie 2. énladanie Oblad Podwisczorsk Kolacja Positek nocny SUMA
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